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हााम्रोो इमेेल सूूचीीमाा साामेेल हुनुुहोोस्् 
आगाामीी काार्ययक्रमहरू र हााम्रोो काार्याा�लयकोो प्रोोग्राामि�ङबाारेे थप नि�यमि�त अद्याावधि�कहरूकाा 
लाागि�, कृृपयाा https://nyassembly.gov/mem/Steven-Raga/enews/ माा हााम्रोो इमेेल 

समााचाारपत्रकाा लाागि� सााइन अप गर्नु�होोस््

आदरणीीय छि�मेेकीीहरू,
मलााई आशाा छ योो नू्यूजलेेटरलेे तपााईंंलााई रााम्रोोसँँग भेेट्टााउनेे छ!
Woodside, Elmhurst, Maspeth, Jackson Heights र त्यसभन्दाा परकाा तपााईंं र हााम्राा 
समुदाायहरूकोो सेेवाा गर्नन पााउनुु सम्माानकोो कुुराा होो।
हरेक दि�न, हााम्रोो काार्याा�लयले सरकाारसँँग कााम गर्नन सजि�लोो बनााउनेे र Western Queens काा 
आवश्यकतााहरूप्रति� अझ उत्तरदाायीी बनााउनेे कााम गरि�रहेेकोो छ।  हाामीी छि�मेेकीीहरूलााई रााज्य 
नि�काायहरूसँँगकोो समस्याा समााधाान गर्नन मद्दत गर्ने, बाासि�न्दााहरूलााई स्रोोतसााधनसँग जोोड््नेे वाा 
हााम्राा समुदाायहरूमाा उपस्थि�त हुनेे, हााम्रोो लक्ष्य सरल हुनेे भएकाालेे: वाास्तवि�क समर्थथन प्रदाान गर्ने 
र तपााईंं एकै्लै प्रणाालीीमाा नेेभि�गेट गरि�रहनुुभएकोो छैैन भनीी सुुनि�श्चि�त गर्ने।
योो समााचाारपत्रलेे जि�ल्लााभरकाा अद्याावधि�कहरू सााझाा गर्छछ  र हााम्रोो काार्याा�लय तपााईंंकाा लाागि� 
यहाँँ� छ भने्ने सम्झनाा गरााउँँछ। तपााईंलंााई सहयोोग चााहि�न्छ वाा प्रश्नहरू छन् भने, कृृपयाा  
ad30@nyassembly.gov वाा 718-651-3185 माा हाामीीलााई सम्पर्कक  गर्नु�होोस््।

सेेवाामाा,

Steven B. Raga
सभाा सदस्य
30 औँ ँवि�धाानसभाा डि�स्ट्रि�ि क्ट

अनुुवाादहरू उपलब्ध छन््

https://nyassembly.gov/mem/Steven-Raga/postings/

यहाँँ� स्क्याान 
गर्नु�होोस््

हाामीी तपााईंंकोो कुुराा 
सुुन्न चााहन्छौँँ � — हााम्रोो 
साामुुदाायि�क सर्वेक्षण 

भर्नु�होोस््!



हााम्रोो प्रोोग्राामि�ङ

हााम्रोो काार्याा�लयकाा 
साामुुदाायि�क काार्ययक्रमहरूकाा 

लाागि� स्क्याान गर्नु�होोस््

आगाामीी घटनााहरू

हााम्रोो काार्याा�लय आगाामीी महि�नााहरूमाा वि�धाानसभाा डि�स्ट्रि�ि क्ट 30 भरि� थप साामुुदाायि�क 
काार्ययक्रमहरू र प्रोोग्राामि�ङकोो प्रतीीक्षाामाा छ:

•	 मेे 2026 माा, हाामीी AANHPI सम्पदाा महि�नाा मनााउनेे छौँँ � र Western Queens 
लाई बलियो र जीवन्त बनाउन मद्दत गर्ने धेरै समदायहरूलाई सम्मान गर्ने छौ।ँ

•	 जुुन 14, 2026 माा, हाामीी दुुई आगाामीी काार्ययक्रमहरू पनि� योोजनाा बनााइरहेेकाा छौँँ �: 
हाम्रो Backpack Giveaway र Big Bush Concert।

•	 कृृपयाा RSVP वि�वरण र आउँँदै गरेकाा थप साामुुदाायि�क काार्ययक्रमहरूकाा 
लागि bit.ly/amragaevents मा ध्यान दिइरहनुहोस्। 

हाामीी ACE सँँगकोो हााम्रोो 
सााझेेदाारीीकाा लाागि� 
आभाारीी छौँँ �, जसलेे 
न्यूूयोोर्कक वाासीीहरूकाा 
लाागि� तलबयुुक्त 
रोोजगाारीी सि�र्जजनाा गरै्दै 
वि�धाानसभाा डि�स्ट्रि�िक्ट 
30 लााई सफाा रााख्न 
मद्दत गर्ददछ। यस 
सााझेेदाारीीमाार्फफ त, 
हााम्रोो काार्याा�लयलेे 
ज्येेष्ठ नाागरि�कहरू र 
असक्षमताा वाा सीीमि�त 
गति�शीीलताा भएकाा 
बाासि�न्दााहरूकाा लाागि� 
निः�ः शुुल्क हि�उँ हटााउनेे 
सेेवाा उपलब्ध गरााउन 
पनि� मद्दत गर्‍‍योो।

हााम्रोो काार्याा�लयले ेQueens Economic Development Corporation, 
Consortium for Worker Education र Astoria Worker Project 
सँँग Nonprofit Training Workshop पनि� आयोोजनाा गर्‍‍योो।

हााम्रोो तेसे्रोो वाार्षि�िक जे्येष्ठ नाागरि�क भ्याालेने्टााइन डेे काार्डड बनााउनेे भेलेाामाा 
40 भन्दाा बढीी स्वयंसंेवेकहरू हााम्रोो डि�स्ट्रि�िक्ट काार्याा�लयमाा साामेले भए। 
सँँगै,ै हाामीीले ेWoodside, Jackson Heights, Elmhurst र Maspeth 
भरकाा ज्येेष्ठ छि�मेेकीीहरूकाा लाागि� झनै्डै 900 काार्डडहरू बनाायौँँ �।

यस वर्षषकोो महि�लाा इति�हाास महि�नाामाा वि�शि�ष्ट महि�लाा उत्सव आयोोजनाा 
गर्नन पााउँँदाा हाामीी गर्वव गर्छौँ �ँ , जसले ेवि�धाानसभाा डि�स्ट्रि�िक्ट 30 लााई बलि�योो 
बनााउन सेेवाा र वकाालत गर्नेे नेेतााहरूलााई सम्माान गर्ददछ।



हामी विधानसभा डिस्ट्रिक्ट 30 भरि बाहिर निस्केर छिमेकीहरूसँग जोडिँदै, सेवाहरू प्रदान गर्दै र हरेक दिन आफ्नो समुदायका लागि 
उपस्थित हुँदै आएका छौँ।

•	 यस कर मौसममा, हाम्रो कार्यालयले सयौँ छिमेकीहरूलाई निःशुल्क कर फाइल गर्न मद्दत गर्‍यो, जसले कामकाजी 
परिवारहरूको खल्तीमा पैसा फिर्ता ल्यायो।

•	 ACE सँगको हाम्रो साझेदारीमार्फत, हामीले Woodside, Elmhurst, Jackson Heights र Maspeth भरि आफ्ना 
सडकहरू सफा र जीवन्त राख्न जारी राखेका छौँ। 

डि�स्ट्रि�िक्टभरि�

हामीले हालै आफ्नो डिसट्रिक्ट कार्यालय Woodside मा सारेका 
छौँ, जसले डिस्ट्रिक्टभरिका छिमेकीहरूलाई सेवा र सहयोगमा पहुँच 
गर्न सजिलो बनाएको छ। 

निरवाचित सहकरम्ीहरूसगँ,ै मलेै आप्रवासी New Yorker हरूका लागि 
पारदर्शिता र मानवीय अवस्था सुनिश्चित गर्न 26 Federal Plaza 
का होल्डिङ सुविधाहरूमा पहुँचको माग गरेँ।

CUNY का प्राधय्ापक र गरव्ित पूर्व विद्यार्थीका रपूमा, म People’s 
University को भविषयका लागि संघर्ष गरिरहेका विद्यार्थीहरू, 
शिक्षकहरू र कर्मचारीहरूसँग उभिन्छु।

Chaand Raat मनाउन र Eid al-Fitr को सुरुवात उत्सव गर्न 
Woodside र Jackson Heights का छिमकेीहरसूगँ सामले हनु पाउदँा 
पनि मलाई खुसी लाग्यो।
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हााम्रोो काार्याा�लयले केेमाा मद्दत गर्नन सक्छ

काार्याा�लय जाानकाारीी 
डि�स्ट्रि�ि क्ट काार्याा�लय: 60-14 Queens Blvd., Lower Level, Woodside, NY 11377 

काार्याा�लय समय: सोोमवाार – शुुक्रवाार, बि�हाान 9 बजेदेेखि� साँँ�झ 5 बजेसम्म 
फोोन: 718-651-3185  •  718-651-3027

इमेेल: ad30@nyassembly.gov 

सभाा सदस्य STEVEN B. RAGA

हाामीी सरकाारलााई तपााईंकंाा लाागि� कााम गर्ने बनााउँँछौँँ �।  
हाामीी राातोोफि�त्ताा हटााउन, समस्यााहरू समााधाान गर्नन र तपााईंंलााई चााहि�ने सेेवााहरूसँँग जोोड््न मद्दत गर्छौँ �ँ ।

हााम्रोो काार्याा�लय शहर र रााज्यसम्बन्धीी वि�स्तृत सेेवााहरूमाा 
मद्दत गर्नन यहाँँ� छ, जसमाा समाावेेश छन््:
•	 सरकाारीी नि�काायहरू नेेभि�गेट गर्ने र उपलब्ध 

स्रोतहरूमा पहुुँच गर्ने
•	 शहर वाा रााज्य नि�काायहरूसँँगकाा ढि�लााइ, समस्याा 

वा फलो-अप समाधान गर्ने
•	 लााभहरूकाा लाागि� आवेेदन दि�ने वाा ति�नकोो अवस्थाा 

जाँच गर्ने
•	 भााडाावााल सहाायताा र घरधनीी काार्ययक्रमहरूसहि�त 

आवास सहयोग

•	 SNAP, One Shot Deal, SCRIE/DRIE र HEAP 
सहित सार््वजनिक लाभसम्बन्धी मार््गदर््शन

•	 वि�श्वसनीीय आप्रवाासन काानुुनीी सेेवाा प्रदाायकहरूमाा 
रेेफरलहरू

•	 स्वाास्थ्य सेेवाा र साामााजि�क सेेवाा स्रोोतहरूसँँग 
सम्पर्कक हरू

•	 जे्येष्ठ नाागरि�क, परि�वाार र युुवााहरूकाा लाागि� 
उपलब्ध काार्ययक्रम र सेेवाासम्बन्धीी जाानकाारीी

कहाँँ�बााट सुुरु गर्ने नि�श्चि�त छैैन भने सम्पर्कक  गर्नु�होोस्् — हााम्रोो टोोलीी मद्दत गर्नन यहाँँ� छ।

PRSRT STD.
U.S. POSTAGE

PAID
ALBANY, NEW YORK

PERMIT NO. 75


