
 
 

 
 
 

 

 
 

Παραμένω βαθιά προσηλωμένη στη διασφάλιση μιας κοινότητας ασφαλούς, οικονομικά προσιτής και με 
ισχυρή εκπροσώπηση. Από τη διοργάνωση τακτικών εκθέσεων ενημέρωσης και παροχής πόρων σε όλη 
την περιφέρεια, έως τη διεκδίκηση πολιτικών στο Όλμπανι που βοηθούν τους κατοίκους της Νέας Υόρκης 
να προστατεύουν το εισόδημά τους, κύριο μέλημά μου παραμένει η διασύνδεση των συμπολιτών μας με 
κρίσιμες υπηρεσίες και η εξασφάλιση ουσιαστικών επενδύσεων που βελτιώνουν την καθημερινότητά τους.

Φέτος, αγωνίζομαι για τον εκσυγχρονισμό των καρτών EBT με τεχνολογία chip, ώστε να αποτραπεί η κλοπή 
των επιδομάτων SNAP από τους Νεοϋορκέζους που τα έχουν ανάγκη. Παράλληλα, εργάζομαι ώστε ο κρατικός 
προϋπολογισμός να περιλαμβάνει χρηματοδότηση για ζωτικά προγράμματα, όπως η δημόσια υγεία της 
Νέας Υόρκης, το Πρόγραμμα Ενημέρωσης και Εκπαίδευσης για τη Διατροφή (NOEP) και το Ταμείο για την 
Αναπαραγωγική Ελευθερία και Ισότητα, προστατεύοντας την πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας, επισιτιστική 
βοήθεια και κρίσιμη υγειονομική περίθαλψη. 

Παραμένω προσηλωμένη στην επίτευξη απτών αποτελεσμάτων — στη μείωση του κόστους διαβίωσης, στην 
ενίσχυση των κοινοτήτων μας και στην προώθηση μιας πιο δίκαιης και ισότιμης Νέας Υόρκης. Κάθε μέλος της 
κοινότητάς μας αξίζει σταθερότητα, πρόσβαση στους απαραίτητους πόρους και αξιοπρεπή αντιμετώπιση. 
Θα συνεχίσω να μάχομαι για να κάνω αυτό το όραμα πραγματικότητα. 

In solidarity/Με ομοψυχία

JESSICA
GONZÁLEZ-ROJAS

ΝΈΑ ΑΠΌ ΜΈΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΈΛΕΥΣΗΣ

ΆΝΟΙΞΗ 2026
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Jessica González-Rojas  
(she/her/αυτή/εκείνη)

Assembly Member, District 34 

Μέλος της Συνέλευσης, 34η Περιφέρεια



•	 Expanding the Social Worker Workforce (A.701)
	 New York faces a critical shortage of social workers. I am advancing 

the Social Work Workforce Act to eliminate racially biased licensing 
exams and expand access for qualified, culturally competent 
professionals — ensuring underserved communities receive the 
care they deserve. Every New Yorker deserves care that reflects 
their unique cultural identity.

•	 Ενίσχυση του Δυναμικού των Κοινωνικών Λειτουργών 
(A.701)

	 Η Νέα Υόρκη αντιμετωπίζει κρίσιμη έλλειψη κοινωνικών 
λειτουργών. Προωθώ τον Νόμο για το Δυναμικό της Κοινωνικής 
Εργασίας με σκοπό την κατάργηση των εξετάσεων πιστοποίησης 
που εμπεριέχουν φυλετικές προκαταλήψεις και τη διεύρυνση της 
πρόσβασης για εξειδικευμένους επαγγελματίες με πολιτισμική 
επάρκεια — διασφαλίζοντας ότι οι υποβαθμισμένες κοινότητες 
λαμβάνουν τη φροντίδα που τους αξίζει. Κάθε κάτοικος της 
Νέας Υόρκης δικαιούται υπηρεσίες που σέβονται τη μοναδική 
πολιτισμική του ταυτότητα.

Εξασφάλιση Χρηματοδότησης για την Αναπαραγωγική 
Υγεία 
Καθώς η ομοσπονδιακή κυβέρνηση συνεχίζει να περιορίζει 
την πρόσβαση στην αναπαραγωγική υγεία, διεκδικώ την 
εξασφάλιση πόρων για το Ταμείο για την Αναπαραγωγική 
Ελευθερία και Ισότητα. Η χρηματοδότηση αυτή βοηθά 
κλινικές και κοινοτικές οργανώσεις να παραμείνουν 
ανοιχτές, διευρύνει την πρόσβαση στη φροντίδα, καλύπτει 
υπηρεσίες για όσους δεν έχουν την οικονομική δυνατότητα 
και διασφαλίζει ότι οι πολίτες μπορούν να έχουν πρόσβαση 
στην αναγκαία φροντίδα άμβλωσης.

Expanding Nutrition Outreach & Education
I am seeking to secure increased funding for the Nutrition 
Outreach and Education Program (NOEP), which provides direct, 
one-on-one assistance to low-income New Yorkers to secure 
federal nutrition benefits, including SNAP—combating food 
insecurity for all New Yorkers. 
Επέκταση της Ενημέρωσης και Εκπαίδευσης για τη 
Διατροφή
Επιδιώκω την αύξηση της χρηματοδότησης για το 
Πρόγραμμα Ενημέρωσης και Εκπαίδευσης για τη Διατροφή 
(NOEP), το οποίο παρέχει άμεση, εξατομικευμένη βοήθεια 
σε κατοίκους της Νέας Υόρκης με χαμηλό εισόδημα για 
την εξασφάλιση ομοσπονδιακών διατροφικών παροχών, 
συμπεριλαμβανομένου του SNAP — καταπολεμώντας 
την επισιτιστική ανασφάλεια για όλους τους 
Νεοϋορκέζους.
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Addressing SNAP Skimming 
SNAP EBT cards currently use outdated technology, making 
them vulnerable to theft through “skimming.” After years of 
advocacy, I am fighting to secure funding to upgrade all SNAP 
EBT cards in New York with chip technology—protecting families 
from losing the benefits they rely on to put food on the table.

Αντιμετώπιση της Υποκλοπής Επιδομάτων SNAP 
Οι κάρτες SNAP EBT χρησιμοποιούν επί του παρόντος 
παρωχημένη τεχνολογία, γεγονός που τις καθιστά 
ευάλωτες σε κλοπές μέσω της μεθόδου «skimming» 
(υποκλοπή στοιχείων). Μετά από χρόνια προσπαθειών, 
αγωνίζομαι για την εξασφάλιση χρηματοδότησης με 
σκοπό την αναβάθμιση όλων των καρτών SNAP EBT 
στη Νέα Υόρκη με τεχνολογία chip — προστατεύοντας 
τις οικογένειες από την απώλεια των παροχών στις 
οποίες βασίζονται για τη σίτισή τους.

Restoring Public Health Funding for NYC 
Public health funding for New York City’s Department of 
Health — known as “Article 6” — was significantly cut under 
the Cuomo administration. I am fighting to restore this critical 
funding, which supports essential services like STI prevention 
and treatment, maternal health, addiction services, and other 
life-saving forms of mental health care that many in our 
district rely on.

Αποκατάσταση της Χρηματοδότησης για τη 
Δημόσια Υγεία της Νέας Υόρκης 
Η χρηματοδότηση για τη Δημόσια Υγεία μέσω του 
Τμήματος Υγείας της Πόλης της Νέας Υόρκης — γνωστή 
ως «Άρθρο 6» — υπέστη σημαντικές περικοπές κατά 
τη διάρκεια της διοίκησης Cuomo. Αγωνίζομαι για την 
αποκατάσταση αυτής της κρίσιμης χρηματοδότησης, η 
οποία στηρίζει απαραίτητες υπηρεσίες, όπως η πρόληψη 
και η θεραπεία σεξουαλικώς μεταδιδόμενων νοσημάτων, 
η μητρική υγεία, οι υπηρεσίες απεξάρτησης και άλλες 
σωτήριες μορφές φροντίδας ψυχικής υγείας, στις οποίες 
βασίζονται πολλοί κάτοικοι της περιφέρειάς μας

Securing Reproductive Health Funding 
As the federal government continues to roll back access to 
reproductive health care, I am advocating to secure funding 
for the Reproductive Freedom & Equity Fund. This funding 
helps clinics and community organizations keep their doors 
open, expands access to care, covers services for those who 
can’t afford them, and makes sure people can still get the 
abortion care they need.
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ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΑΓΩΝΙΖΟΜΑΣΤΕ!

ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΠΟΙΑ ΑΓΩΝΙΖΟΜΑΣΤΕ!



 
 
 
 
 
 
 
 

 
Στο Πλευρό των Νοσηλευτών μας
Στάθηκα μαζί με περισσότερους από 15.000 απεργούς νοσηλευτές στο δριμύ 
ψύχος, διεκδικώντας από τα νοσοκομεία της Νέας Υόρκης δίκαιες αμοιβές και 
ασφαλείς συνθήκες εργασίας. Οι νοσηλευτές είναι απαραίτητοι εργαζόμενοι 
της πρώτης γραμμής και αξίζουν μια δίκαιη και ισότιμη σύμβαση που να 
αναγνωρίζει την κρίσιμη φροντίδα που προσφέρουν καθημερινά. 

 
 
 
 
 

 
Καταστροφή Εγγράφων 
Το γραφείο μου, σε συνεργασία με το 
Νοσοκομείο Elmhurst, έχει διοργανώσει 
πολυάριθμες εκδηλώσεις καταστροφής 
εγγράφων για την κοινότητα. Οι δημότες 
είχαν τη δυνατότητα να απορρίψουν τα 
προσωπικά τους έγγραφα με ασφάλεια 
και εντελώς δωρεάν. 

Celebrating the Community
I was proud to march in the St. Pat’s For 
All Parade this year, alongside some of 
my colleagues and friends, to celebrate 
Irish heritage and inclusivity in the 
district. 

Γιορτάζοντας την Κοινότητα
Ήταν τιμή μου να συμμετάσχω 
φέτος στην παρέλαση "St. Pat’s For 

All", μαζί με συναδέλφους και φίλους, γιορτάζοντας την ιρλανδική κληρονομιά 
και τη συμπερίληψη στην περιφέρειά μας. 

 
 

Εκθέσεις Ενημέρωσης και Παροχής Πόρων της Κοινότητας
Είχα την ευκαιρία να συμμετάσχω σε μια σειρά από εκθέσεις ενημέρωσης και παροχής πόρων της κοινότητας, 
με στόχο τη διασύνδεση των συμπολιτών μας με υπηρεσίες και εφόδια κάθε είδους. Τον Φεβρουάριο, 
συνεργάστηκα με το Νοσοκομείο Elmhurst για την ημέρα “Go Red Day”, με σκοπό την ενημέρωση και την 
ευαισθητοποίηση της κοινότητας γύρω από την καρδιακή υγεία των γυναικών.

 
 
 
 
 
 

Περνώντας χρόνο με τις Προσκοπίνες
Ήταν τιμή μου να συμμετάσχω σε μια συζήτηση πάνελ για τις Προσκοπίνες 
του Κουίνς! Περάσαμε το απόγευμα συνομιλώντας και απαντώντας 
σε ερωτήσεις κοριτσιών και νεαρών γυναικών του δήμου μας, που 
αναζητούσαν τρόπους για την καλλιέργεια της φιλίας και της ενότητας 
στην κοινότητά μας.

Celebrating 275 Million  
School Meals Distributed
I had the opportunity to visit an elementary 
school to see firsthand the Universal School 
Meals Program in action. The program, which 
I successfully secured in the 2025-26 New 
York State budget, is now responsible for 
distributing over 275 million free and healthy 
breakfasts and lunches to school children.
Γιορτάζοντας τη Διάθεση 
275 Εκατομμυρίων Σχολικών 
Γευμάτων
Είχα την ευκαιρία να επισκεφθώ ένα δημοτικό σχολείο για να δω από κοντά την 
εφαρμογή του Προγράμματος Καθολικών Σχολικών Γευμάτων. Το πρόγραμμα, 
το οποίο εξασφάλισα με επιτυχία στον κρατικό προϋπολογισμό της Νέας 
Υόρκης για το 2025-26, είναι πλέον υπεύθυνο για τη διανομή περισσότερων 
από 275 εκατομμυρίων δωρεάν και υγιεινών προγευμάτων και γευμάτων 
σε μαθητές.

 

 
 
 

Τιμώντας την Ένωση 
Υεμενιτοαμερικανών  
Εμπόρων (YAMA)

Είχα την τιμή να παραδώσω μια τιμητική διακήρυξη στην Ένωση 
Υεμενιτοαμερικανών Εμπόρων, αναγνωρίζοντας την εξαιρετική προσφορά 
τους στο Κουίνς και σε ολόκληρη τη Νέα Υόρκη.

•	 Protecting Survivors of Stalking and Harassment (A.3226)
	 The CREEP Behavior Act closes a critical gap in New York law by giving 

survivors of stalking and harassment a direct path to protection 
through civil court—without having to wait for an arrest or fit 
into systems that often leave them behind. This legislation would 
empower New Yorkers to act quickly to protect their safety, expand 
access to orders of protection regardless of their relationship to the 
perpetrator, and ensure that victims of modern forms of abuse can 
get the support they need, when they need it.

•	 Προστασία των Θυμάτων Καταδίωξης και Παρενόχλησης 
(A.3226)

	 Ο νόμος για την Αντιμετώπιση Επαναλαμβανόμενης και 
Εξαιρετικά Κατάφωρης Θηρευτικής Συμπεριφοράς (CREEP) 
καλύπτει ένα σημαντικό κενό στη νομοθεσία της Νέας Υόρκης 
δίνοντας στα θύματα καταδίωξης και παρενόχλησης τη 
δυνατότητα άμεσης προστασίας μέσω των αστικών δικαστηρίων 
— χωρίς να απαιτείται σύλληψη ή η αναμονή σε γραφειοκρατικά 
συστήματα που συχνά τα αφήνουν απροστάτευτα. Αυτή η 
νομοθεσία θα επιτρέψει στους Νεοϋορκέζους να δράσουν 
άμεσα για την ασφάλειά τους, θα διευρύνει την πρόσβαση σε 

περιοριστικά μέτρα ανεξάρτητα από τη σχέση τους με τον 
δράστη και θα διασφαλίσει ότι τα θύματα σύγχρονων μορφών 
κακοποίησης λαμβάνουν τη στήριξη που χρειάζονται, τη στιγμή 
που τη χρειάζονται.

•	 Increasing the SNAP Minimum Benefit (A.1318)
	 This bill would establish a state SNAP minimum benefit to help combat 

hunger. Eligible households would receive at least $100 per month, which 
surpasses the federal amount of SNAP benefits, ensuring families have 
more consistent support to meet basic food needs. No longer will New 
Yorkers have to balance their budgets on an empty stomach.

•	 Αύξηση του Κατώτατου Επιδόματος SNAP (A.1318)
	 Αυτό το νομοσχέδιο θεσπίζει ένα κρατικό κατώτατο όριο παροχών 

SNAP, ενισχύοντας την προσπάθεια για την καταπολέμηση της 
πείνας. Τα δικαιούχα νοικοκυριά θα λαμβάνουν τουλάχιστον 
100 δολάρια μηνιαίως, ποσό που υπερβαίνει το ομοσπονδιακό 
επίδομα SNAP, διασφαλίζοντας έτσι μια πιο σταθερή στήριξη 
των οικογενειών για την κάλυψη βασικών αναγκών σίτισης. 
Οι κάτοικοι της Νέας Υόρκης δεν θα χρειάζεται πλέον να 
προσπαθούν να ισοσκελίσουν τους προϋπολογισμούς τους με 
άδειο στομάχι. 

ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΠΟΙΑ ΑΓΩΝΙΖΟΜΑΣΤΕ!

ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΌΤΗΤΑ



 
Σε περίπτωση δυσμενών καιρικών συνθηκών, παρακαλούμε καλέστε το γραφείο μας στο (718) 457-0384 για να 

ενημερωθείτε σχετικά με τις νέες ημερομηνίες διεξαγωγής. 

JESSICA
GONZÁLEZ-ROJAS
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Μέλος της Συνέλευσης

ΠΡΟΣΕΧΕΙΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

Έκθεση για την Πρόσβαση της Κοινότητας σε Τρόφιμα 
και Παροχή Πόρων
Σάββατο, 25 Απριλίου, από 9:00πμ - 5:00μμ
Αίθουσα Εκδηλώσεων / Τραπεζαρία του P.S. 19, 98-02 Roosevelt Ave., 
Corona, NY 11368

Δωρεάν Εκδηλώσεις Καταστροφής Εγγράφων 
(Αναζητήστε το φορτηγό της USA Shred) 
•	 Σάββατο, 9 Μαΐου από 10:00πμ - 1:45μμ έξω από την Lefrak 

City, που βρίσκεται στη 57η Λεωφόρο 97-30, Corona, NY 11368 
•	 Σάββατο, 13 Ιουνίου από 10:00πμ - 1:45μμ έξω από το Northern 

Playground, που βρίσκεται στη Λεωφόρο Northern μεταξύ 93ης και 
94ης Οδού, Jackson Heights, NY 11372 

•	 Σάββατο, 17 Οκτωβρίου από 10:00πμ - 1:45 μμ, στο Εμπορικό 
Κέντρο Jackson Heights, που βρίσκεται στην 31η Λεωφόρο 75-35, 
East Elmhurst, NY 11370 

Δωρεάν Ανακύκλωση Ηλεκτρονικών Αποβλήτων
Καλέστε το γραφείο μας για να κλείσετε ραντεβού και να φέρετε 
ηλεκτρονικά απόβλητα τις καθημερινές, 10:00πμ - 5:00μμ. 

Κλινική της Ομάδας Νομικής Βοήθειας της Νέας Υόρκης 
(NYLAG)
Πέμπτη, 28 Μαΐου και Πέμπτη, 18 Ιουνίου από  
10:00πμ - 3:00μμ. Καλέστε για ένα ραντεβού: (718) 457-0384.

ΝΈΑ ΑΠΌ ΜΈΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΈΛΕΥΣΗΣ

ΓΡΑΦΕΊΟ ΠΕΡΙΦΈΡΕΙΑΣ

Για Να Λαμβάνετε Το Εβδομαδιαίο Ηλεκτρονικό Μας Δελτίο, Στείλτε  
Μας Email Στο gonzalezrojasj@nyassembly.gov.

Παρακαλούμε γράψτε "Προσθήκη στο Email" στη γραμμή θέματος.

Τα Γραφεία μας 
Είναι Ανοιχτά για 
την Εξυπηρέτηση 
των Δημοτών
ΓΙΑ ΝΑ ΚΛΕΙΣΕΤΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ, ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ  
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ ΣΤΟ:

Πώς Μπορεί Να Σας Βοηθήσει Το Γραφείο Μας
	9 �Απαλλαγή από την 
Αύξηση Ενοικίου για 
Ηλικιωμένους (SCRIE) 

	9 Ανεργία 
	9 Επιδότηση Ενοικίου 

	9 �Πρόγραμμα Απαλλαγής από 
την Αύξηση Ενοικίου λόγω 
Αναπηρίας (DRIE)

	9 �Βοήθεια σε Περιπτώσεις 
Καταστροφών 

	9 �Υπηρεσίες Υγείας / Medicaid / 
Υπηρεσίες για Ηλικιωμένους

	9 �Συνταξιοδοτικές Παροχές 
Κοινωνικής Ασφάλισης (SSA)

	9 �Συμπληρωματικό Εισόδημα 
Ασφάλισης (SSI) 

	9 �Πρόγραμμα Συμπληρωματικής 
Διατροφικής Βοήθειας (SNAP)


