
এস্্টটোরিয়টোয় COVID-19-এি প্রকপ 
বটোড়স্ে। জনসস্েতনটোয় অ্্যটোস্সম্বরি মেম্বটোি
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রনস্জস্ক আি রপ্রয়জনস্েি সুস্থ আি 
রনিটোপে িটোখটোি রকেু উপটোয় এখটোস্ন 

মেওয়টো হস্িটো 

➡

• প্ররতটি পরিবটোি আটটি কস্ি COVID-19 মট্ট কিস্ত 
পটোিস্ব, রবনটোেূস্ি্য
প্রতিটি পতিবাি ঘরি বরেই আটটি রিতপড এতটিরেন রটস্ট কিরি পািরব। এগুতি 
USPS দ্ািা িারেি কারে রপৌঁঁেরনা হরব। র�ারনি মাধ্্যরম অড্ড াি তেরি হরি 
1-800-232-0233 নম্বরি র�ান করুন। https://special.usps.com/testkits-এ 
অনিাইরনও অড্ড াি কিরি পারিন। এই ওরেবোইরট ১৫০-ি রবতি ভাষাে োহায্্য 
রপরি পারিন।

• রবনটোেূস্ি্য মিরপড PCR মট্ট কিটো যটোস্ব!
আপতন NYC COVID Express োইরট তিরে রিতপড PCR রটরস্টি েন্য েমে 
তনধ্্ডািণ কিরি পারিন। নমুনা েংগ্ররহি ২৪ ঘণ্াি মরধ্্য আপতন রটরস্টি �ি োনরি 
পািরবন। রটরস্টি েমে রবঁরে তনরি এখারন তলিক করুন : 
https://on.nyc.gov/3Px0ElX

• ইনু্স্িন্ বটো বীেটো েটোড়টোই রবনটোেূস্ি্য COVID-19-এি 
রেরকৎসটো কিটোস্নটো যটোস্ব!
আপনাি COVID-19-এি রটস্ট য্তে পতেটিভ আরে, আপনাি েন্য তবনামূরি্য 
তিতকৎোি েুরয্াি িরেরে। এি দ্ািা আপতন েংক্রমণ-রিাধ্ক ওষুধ্ এবং এতটিবতড 
তিতকৎো রপরি পারিন। এই তিতকৎোি েম্বরধে তবিে োনরি আপতন তনরেি ডাক্ারিি 
োরে কো বিরি পারিন। আপনাি য্তে রকারনা রিনা ডাক্াি না োরক, িাহরি  
212-268-4319-এ র�ান করি তিতকৎোি ব্যাপারি তবস্াতিি িে্য রেরন তনন, অেবা 
https://bit.ly/covidtreatmentnyc -এ তলিক করুন।

• 29 আগ্ট - 2 মসস্টেম্বস্িি েস্্য্য আেটোস্েি অ্রিস্স 
এস্স রবনটোেূস্ি্য মট্ট রনস্য় যটোন
আিরস্টি 29 িাতিখ রেরক শুরু করি, এক েপ্াহ ধ্রি আমারেি অত�রে েবাি েন্য 
COVID-19-এি রিতপড এতটিরেন রটস্ট পাওো য্ারব। রিাে েকাি ১০টা রেরক 
তবরকি ৬টা অবতধ্ এই রেবা িিরব। প্রেম প্রেম আো পতিরেতবি। আমারেি ঠিকানা: 
24-08 32nd St, Suite 1002A, Astoria

• পটঁোে বেস্িি কে বস্য়সী রিশুিটোও এখন 
COVID-19-এি টিকটো রনস্ত পটোস্ি!
Moderna ও Pfizer- এই দুই টিকাই FDA দ্ািা ৪ মাে রেরক ৬ 
বেরিি তিশুরেি েন্য অনুরমাতেি হরেরে।

COVID 19-সম্পরককি ত েটোকরি বটো বটোসস্থটোস্নি অ্ভটোস্বি জন্য সটোহটোয্য েটোন ? আেটোস্েি অ্রিস্স 
এই নম্বস্ি মিটোন করুন:718-545-3889 বটো ই-মেি করুন: ad36@nyassembly.gov. 

রব্যটোনসভটো সেস্য 

মজটোিহটোন মক. 
েটোেেটোরন

https://vaccinefinder.nyc.gov/


