
FOOD

PANTRIES

PLEASE SEE LIST OF LOCAL FOOD PANTRIES:

Please contact each pantry to confirm details, as availability
may vary due to high demand at the moment. For additional

resources, contact our District Office at 212-544-2278.

Locations in upper Manhattan

111-113 VERMILYEA AVE
NEW YORK, NY 10034

THURSDAY
EVERY OTHER WEEK

914-619-8385

Hope for Humanity Inc. 

10 AM - 1 PM

45 WADSWORTH AVE
NEW YORK, NY 10033

FRIDAY
EVERY OTHER WEEK

212-822-8300

NMIC

CALL TO REGISTER

121 BENNETT AVE
NEW YORK, NY 10033

WEDNESDAYS

786-529-5116

JJC of WAHI

10 AM - 12:45 PM

630 ISHAM STREET
NEW YORK, NY 10034

SATURDAY
EVERY OTHER WEEK

212-791-4590 (Ext. 102)

Church of Good Shepard
518 WEST 159TH STREET

NEW YORK, NY 10032

WEDNESDAY / SATURDAY
EVERY OTHER WEEK.

212-795-4779

C.L.O.T.H.

7 AM - 10 AM 9 AM - 1:00 PM

515 W. 182ND STREET
NEW YORK, NY 10033

EVERY WEDNESDAY
212-862-6401

Catholic Charities

148 POST AVENUE
NEW YORK, NY 10034

EVERY SATURDAY

646-545-7696

Worldwide Missionary Movement

10 AM - 1 PM

10 AM - 12 PM

213 SHERMAN AVE
NEW YORK, NY 10034

FRIDAY

347-856-8500

Nuevo Siglo Cares

2036 AMSTERDAM AVE
NEW YORK, NY 10032

EVERY 3RD WEDNESDAY

212-645-0875

Alliance Casa
Washington Heights

2 PM - 4 PM 10 AM - 3 PM

EVERY OTHER SATURDAY
10 AM - 12 PM

W. 202   ST. & 10   AVEND TH

NEW YORK, NY 10034

EVERY FRIDAY

929-992-6202

BCAN

2 - 4 PM

W. 202  ST. & 10  AVEND TH

NEW YORK, NY 10034

EVERY WEDNESDAY

917-929-9202

Gotham Food Pantry

146 W. 228TH STREET
BRONX, NY 10463

CALL TO REGISTER

718-562-8692

St. Stephen’s
Food Pantry

2 PM - 4 PM

619 W. 179 STREET
NEW YORK, NY 10033

TUESDAY & FRIDAY

917-941-1880

International Pentecostal Church

9 AM

20 CUMMING STREET
NEW YORK, NY 10034

2  & 4  WEDNESDAYND TH

212-942-4204

NYC Love Kitchen

3101 KINGSBRIDGE TERRACE
BRONX, NY 10463

TUESDAY & THURSDAY
718-884-0700 (Ext. 100)

Kingsbridge Heights
Community Center

11 AM - 12 PM 3 - 4:30 PM

KEY  HIGHLIGHTS

Thanksgiving Distribution in Washington Heights on Nov. 22nd.

Thanksgiving Distribution in Marble Hill on Nov. 23rd.

Thanksgiving Distribution at my district office in Inwood on Nov. 21st.

Provided turkeys to the older adult centers in our district. 

Dear Neighbors,

As we enter the holiday season, I’m reminded of the strength, resilience,
and unity that define our community. This Thanksgiving, our office was
proud to host three distribution events across Washington Heights,
Inwood, and Marble Hill—ensuring that families throughout our district had
access to turkeys, pernils, fresh produce, and essential resources. Thanks
to the collective power of neighbors supporting neighbors, we distributed
nearly 2,000 turkeys and pernils, along with hundreds of pounds of fresh
produce.

I want to extend a profound thank you to the volunteers—everyday
residents who showed up with heart and purpose—and to our community
partners who stand with us in the fight for food security and dignity for all.
It is in these moments of solidarity, when we come together to care for one
another, that we see what a just and compassionate community truly
looks like. As we celebrate the holidays, may we continue to build a
neighborhood where every family feels supported, seen, and valued.
In this newsletter, you’ll find a recap of our Thanksgiving events and other
important updates from our office.

Our office continues to serve as a resource hub. If you or a neighbor
needs support or wants to share a concern, please reach out to us at 
212-544-2278 or visit us at 210 Sherman Avenue, New York, NY 10034.

In Service,
Assemblymember Manny De Los Santos, MSW

Gratitude in Action: Resources and Updates

Welcomed School District 6 PTA leaders, Parent Coordinators
and school professionals for our Appreciation Brunch event to
celebrate their commitment to our students and families. 

A LOOK BACK AT NOVEMBER
SOME OF OUR COMMUNITY HIGHLIGHTS

Packing food at the West Side Campaign Against Hunger, supporting
local pantries, and joined a Press Conference to raise awareness

about how the SNAP benefits stoppage affects our neighbors.



At the Presidential Palace in the Dominican Republic alongside
Governor Kathy Hochul and colleagues, we worked to strengthen the
bonds between the Dominican Republic and New York State—building
bridges that promote mutual growth, understanding, and opportunity.

Hands Off NYC. Proud to have stood with our neighbors as we
push back against ICE intimidation and Trump’s hateful agenda—
defending our immigrant families, protecting our neighbors, and
upholding the values that make NYC home. Our diversity is our

power and our strength, and we won’t back down.

Grateful for the opportunity to bring together School District 6
Parent Teacher Association leaders, Parent Coordinators, and
school professionals to honor the transformative work they do

every day—uplifting students, supporting families, and
advancing equity throughout our local schools.

THANKSGIVING RECAP



NEW LAWS TAKING EFFECT 
DECEMBER 2025

COMMUNITY EVENTS, RESOURCES & INFORMATION 

YOU SHOULD KNOW ABOUT

Smoke alarms save lives by alerting you early in case of fire. If you need a
smoke alarm installed in your home, call our district office at 212-544-

2278. Installation is completely free, and our team can also provide helpful
tips and resources on fire safety to keep your family safe. 



​ @amdelossantos72

@amdelossantos72

Manny De Los Santos

Stay Connected!

NYS Assembly website:

https://nyassembly.gov/mem/Manny-De-Los-Santos

Watch NYS Assembly Proceedings and Hearings

https://nyassembly.gov/av/

WE’RE HERE TO HELP
VISIT OUR DISTRICT OFFICE

MONTHLY RESOURCES AVAILABLE TO YOU 

AT MY DISTRICT OFFICE

My district office remains a hub for resources and assistance.
Whether you need help with government services, tenant
support, or any other issue, my team and I are here for you.
Don’t hesitate to reach out—we are ready to assist!

District Office:
210 Sherman Avenue Suite A&C

New York, NY 10034
212-544-2278

Albany Office:
Legislative Office Building, Room 454

Albany, NY 12210
518-455-5807



DESPENSA DE

LISTA DE DESPENSAS DE ALIMENTOS LOCALES:

Comuníquese con cada despensa para confirmar los detalles, ya que la
disponibilidad puede variar debido a la alta demanda actual. Para obtener más

información, comuníquese con nuestra Oficina al 212-544-2278.

Ubicaciones en el Alto Manhattan

PUNTOS DESTACADOS

Distribución de Acción de Gracias en Washington Heights
el 22 de Noviembre.

Distribución de Acción de Gracias en Marble Hill
el 23 de Noviembre.

Distribución de Acción de Gracias en mi oficina en
Inwood el 21 de Noviembre.

Dimos pavos a los centros para adultos mayores de nuestro distrito. 

Estimados vecinos,

A medida que entramos en la temporada festiva, recordamos la fuerza, la
resiliencia y la unidad que definen a nuestra comunidad. Este Dia de
Acción de Gracias, nuestra oficina tuvo el honor de organizar tres eventos
de distribución en Washington Heights, Inwood y Marble Hill, asegurando
que las familias de todo nuestro distrito tuvieran acceso a pavos, perniles,
productos frescos y recursos esenciales. Gracias al poder colectivo de
vecinos apoyando a vecinos, distribuimos cerca de 2,000 pavos y perniles,
junto con cientos de libras de productos frescos.

Quiero extender un profundo agradecimiento a las personas voluntarias—
residentes comunes que se presentaron con corazón y propósito—y a
nuestros socios comunitarios que caminan junto a nosotros en la lucha
por la seguridad alimentaria y la dignidad para todos. Es en estos
momentos de solidaridad, cuando nos unimos para cuidarnos
mutuamente, que vemos cómo luce verdaderamente una comunidad
justa y compasiva. Mientras celebramos las fiestas, sigamos
construyendo un vecindario donde cada familia se sienta apoyada, vista
y valorada. En este boletín, encontrarás un resumen de nuestros eventos
de Acción de Gracias y otras actualizaciones importantes de nuestra
oficina. 

Nuestra oficina continúa sirviendo como centro de recursos. Si usted o
algún vecino necesita apoyo o desea compartir una inquietud, no dude
en comunicarse con nosotros al 212-544-2278 o visitarnos en 
210 Sherman Avenue, New York, NY 10034.

En servicio,
Assemblymember Manny De Los Santos, MSW

Gratitud en Acción: recursos y actualizaciones

Dimos la bienvenida a los líderes de las asociaciones de padres (PTA) del
Distrito Escolar 6, a los coordinadores de padres y a los profesionales
escolares durante nuestro Brunch de Agradecimiento para celebrar su
compromiso con nuestros estudiantes y familias.

EN NOVIEMBRE
ALGUNOS DE LOS MOMENTOS DESTACADOS EN LA COMUNIDAD

Empacando alimentos en Westside Campaign Against Hunger,
apoyando a las despensas locales y uniéndonos a una conferencia 
de prensa para crear conciencia sobre cómo la suspensión de los

beneficios de SNAP afecta a nuestros vecinos.

ALIMENTOS
111-113 VERMILYEA AVE

NEW YORK, NY 10034

JUEVES
CADA DOS SEMANAS

914-619-8385

Hope for Humanity Inc. 

10 AM - 1 PM

45 WADSWORTH AVE
NEW YORK, NY 10033

VIERNES
CADA DOS SEMANAS

212-822-8300

NMIC

CALL TO REGISTER

121 BENNETT AVE
NEW YORK, NY 10033

MIERCOLES

786-529-5116

JJC of WAHI

10 AM - 12:45 PM

630 ISHAM STREET
NEW YORK, NY 10034

SABADO
CADA DOS SEMANAS

212-791-4590 (Ext. 102)

Church of Good Shepard
518 WEST 159TH STREET

NEW YORK, NY 10032

LLAME PARA 
REGISTRARSE

212-795-4779

C.L.O.T.H.

7 AM - 10 AM 9 AM - 1:00 PM

515 W. 182ND STREET
NEW YORK, NY 10033

MIERCOLES
212-862-6401

Catholic Charities

148 POST AVENUE
NEW YORK, NY 10034

SABADOS

646-545-7696

Worldwide Missionary Movement

10 AM - 1 PM

10 AM - 12 PM

213 SHERMAN AVE
NEW YORK, NY 10034

VIERNES

347-856-8500

Nuevo Siglo Cares

2036 AMSTERDAM AVE
NEW YORK, NY 10032

CADA TERCER MIERCOLES

212-645-0875

Alliance Casa
Washington Heights

2 PM - 4 PM 10 AM - 3 PM

CADA OTRO SABADO
10 AM - 12 PM

W. 202   ST. & 10   AVEND TH

NEW YORK, NY 10034

CADA VIERNES

929-992-6202

BCAN

2 - 4 PM

W. 202  ST. & 10  AVEND TH

NEW YORK, NY 10034

CADA MIERCOLES

917-929-9202

Gotham Food Pantry

146 W. 228TH STREET
BRONX, NY 10463

LLAME PARA
REGISTRARSE

718-562-8692

St. Stephen’s
Food Pantry

2 PM - 4 PM

619 W. 179 STREET
NEW YORK, NY 10033

MARTES Y VIERNES

917-941-1880

International Pentecostal Church

9 AM

20 CUMMING STREET
NEW YORK, NY 10034

EL SEGUNDO Y CUARTO
MIÉRCOLES

212-942-4204

NYC Love Kitchen

3101 KINGSBRIDGE TERRACE
BRONX, NY 10463

MARTES Y JUEVES
718-884-0700 (Ext. 100)

Kingsbridge Heights
Community Center

11 AM - 12 PM 3 - 4:30 PM



En el Palacio Presidencial de la República Dominicana, junto con la
Gobernadora Kathy Hochul y sus colegas, trabajamos para fortalecer
los vínculos entre la República Dominicana y el estado de Nueva York,

construyendo puentes que promuevan el crecimiento mutuo, 
la comprensión y las oportunidades.

Hands Off NYC. Orgullos de haber apoyado a nuestros vecinos en
nuestra lucha contra la intimidación de ICE y la agenda de odio

de Trump, defendiendo a nuestras familias inmigrantes,
protegiendo a nuestros vecinos y defendiendo los valores que

hacen de Nueva York nuestro hogar. Nuestra diversidad es
nuestro poder y nuestra fuerza, y no cederemos.

Agradecido por la oportunidad de reunir a los líderes de la
Asociación de Padres y Maestros del Distrito Escolar 6,

Coordinadores de Padres y profesionales escolares para honrar
el trabajo transformador que realizan todos los días.

RESUMEN DEL DÍA DE ACCIÓN DE GRACIAS



NUEVAS LEYES QUE ENTRAN EN
VIGOR EN DICIEMBRE DE 2025

EVENTOS COMUNITARIOS, RECURSOS 
E INFORMACIÓN QUE DEBES SABER

Las alarmas de humo salvan vidas al alertarle a tiempo en caso de incendio.
Si necesita instalar una alarma de humo en su hogar, llame a nuestra
oficina de distrito al 212-544-2278. La instalación es completamente

gratuita y nuestro equipo también puede brindarle consejos y recursos útiles
sobre seguridad contra incendios para mantener a su familia a salvo. 

Establece la regulación de los refugios de animales,

incluyendo la concesión de licencias, inspecciones,

estándares de cuidado y capacitación del personal.

 Hace ilegal que los propietarios o administradores de

propiedades coludan entre sí para fijar los precios de

alquiler, incluso mediante el uso de software o

algoritmos.

Autoriza a los defensores certificados de apoyo entre

pares que estuvieron previamente encarcelados a

ingresar a instalaciones correccionales para brindar

tratamiento por trastornos por uso de sustancias y

servicios de transición.

Garantiza que los edificios públicos estén equipados con

medicamentos que puedan revertir sobredosis de opioides

(por ejemplo, Narcan) y ordena a los funcionarios

estatales determinar cuántos se necesitan, cómo debe

capacitarse al personal y otras pautas de seguridad.

Prohíbe que empleados de cualquier junta electoral

estatal o local mantengan intereses financieros en

cualquier empresa proveedora de servicios a un candidato

bajo su jurisdicción, o en cualquier proveedor o compañía

que venda máquinas de votación, libros electrónicos de

registro, impresoras u otro equipo técnico o electrónico.

Requiere que cualquier empleado de una junta electoral

que se postule para un cargo en una elección supervisada

por esa junta sea puesto en licencia sin sueldo hasta que

finalice su candidatura, a menos que reciba autorización

de la mayoría de los comisionados de esa junta.

Requiere que los tribunales e instituciones públicas

mantengan registros sobre niños con una discapacidad

del desarrollo.

Crea un programa de atención materna para veteranas

con el fin de ayudar a los proveedores a apoyar mejor a

las veteranas embarazadas y en posparto, incluyendo la

atención de sus necesidades reproductivas y de salud

mental.

Establece un procedimiento mediante el cual las

personas adoptadas mayores de 18 años, nacidas en un

país extranjero, puedan recibir un certificado de

nacimiento estadounidense.

Requiere que los tribunales revisen el registro de

delincuentes sexuales y el registro estatal de órdenes de

protección antes de otorgar custodia durante una orden

de protección.

 Añade a los entrenadores atléticos a la lista de

reporteros obligatorios y aclara que pueden evaluar

condiciones neurológicas emergentes y tratar ciertas

lesiones después de recibir autorización de un médico.

También permite que entrenadores atléticos con licencia

para ejercer en otro estado, territorio o país brinden

servicios a atletas y personal de equipo en un evento

deportivo o presentación sancionada y específica en

Nueva York.

Amplía la elegibilidad y aclara los procedimientos para

las personas que presentan reclamos ante el fondo de

compensación para víctimas, eliminando el requisito de

reporte a las autoridades y permitiendo el uso de formas

alternativas de evidencia.

Requiere que el Consejo Estatal de Prevención de

Incendios y Código de Construcción desarrolle estándares

para los mecanismos de liberación de las puertas de los

cercados de piscinas, basados en estándares reconocidos

internacionalmente.

Requiere que se instalen detectores de humo en las áreas

comunes de los edificios residenciales con tres o más

unidades y establece que las alarmas deben ser audibles

en esos espacios compartidos.

Summary



@amdelossantos72 

@amdelossantos72 

Manny De Los Santos

¡Manténgase conectado!

Sitio web de la Asamblea del Estado de Nueva York:

https://nyassembly.gov/mem/Manny-De-Los-Santos

Vea los procedimientos y audiencias de la Asamblea

del Estado de Nueva York

https://nyassembly.gov/av/

ESTAMOS AQUÍ PARA AYUDAR 
VISITE NUESTRA OFICINA DE DISTRITO

RECURSOS MENSUALES DISPONIBLES

PARA USTED EN MI OFICINA

Mi oficina de distrito sigue siendo un centro de recursos y
asistencia. Si necesita ayuda con servicios gubernamentales,
apoyo a inquilinos o cualquier otro asunto, mi equipo y yo
estamos aquí para ayudarle. No dude en contactarnos;
¡estamos listos para ayudarle!

Oficina de Distrito:
210 Sherman Avenue Suite A&C Nueva York,

NY 10034
212-544-2278

Oficina de Albany:
Edificio de Oficinas Legislativas, Sala 454,

Albany, NY 12210
518-455-5807


