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Los centros de prueba manejados por el estado de Nueva 
York en Glen Island en New Rochelle, en el Hospital Montefiore de New Rochelle, en el Centro Médico de Mt. 
Vernon ofrecen pruebas del COVID-19 gratis. Para más 
información y para hacer una cita, llame a la Línea de 
Ayuda para el COVID-19 del estado de Nueva York al 888-364-3065.  

En todos los demás lugares donde se realizan pruebas, 
le pueden cobrar una tarifa, y se le aconseja verificar la información con el lugar de pruebas y con su seguro médico antes de realizarse la prueba. Para ver una lista de todos los lugares donde se ofrecen 

pruebas del COVID-19 cerca de usted, visite el Buscador 
del sitio Web del Departamento de Salud del Estado de Nueva York: https://coronavirus.health.ny.gov/find-test-
site-near-you

Where can I get tested for COVID-19?
¿Dónde puedo realizarme la prueba  

del COVID-19? 
New York State-run testing centers at 

Glen Island in New Rochelle, Montefiore 

New Rochelle Hospital, and Mt. Vernon 

Neighborhood Health Center offer free 

COVID-19 testing. Call the NY State 

COVID-19 Hotline at 888-364-3065 

for more information and to make an 

appointment.  

At all other testing sites, you may be charged 

a fee, and are advised to check with the 

testing site and your insurer in advance of 

being tested. 

To see a list of all COVID-19 testing 

sites near you, visit the New York State 

Department of Health Test Site Finder:  

https://coronavirus.health.ny.gov/find-test-

site-near-you



Wear a Mask

Amy Paulin at the North White Plains Train Station with MTA Chairman  
Pat Foye 
Amy Paulin en la 
Estación de Trenes de North White 
Plains con Pat 
Foye, el director 
de la Autoridad 
Metropolitana de 
Transporte (MTA, por sus siglas en inglés)

Usar una Mascarill
As we approach winter, remember to protect yourself and your family 
by wearing a mask, washing your hands frequently, maintaining social 
distancing, avoiding gatherings, and limiting travel. 
A medida que nos acercamos al invierno, recuerde protegerse a sí mismo 
y a su familia al usar una mascarilla, lavarse las manos frecuentemente, 
mantener el distanciamiento social, evitar reuniones y limitar los viajes. 

Amy Paulin 
visits the 
Humane 

Society of 
Westchester 

Amy Paulin 

visita el Centro 
Humane 

Society de 
Westchester 
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